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Maidchen weisen im Jugendalter hdufiger eine Abnahme des Selbstwerts auf als Jungen. Hierbei
stellen die erfolgreiche Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben sowie der Umgang mit den
korperlichen Verdnderungen wichtige Faktoren dar.

Im echt stark-Projekt werden in einer Kleingruppe durch die beiden Hilfs-Ichs, Lotte und Cleo,
Gesprachsangebote zu Freundschaft, Schule, Eltern und mein Kérper geschaffen. Spielideen mit
Instrumenten, Stimme und Bodypercussion kénnen erfahren und eigene Spielideen entwickelt
werden.

Die Musiktherapeut*in geht Selbstwert stirkend auf die Mddchen ein. Dazu nutzt sie die Methode
des Selbstwert starkenden Feedbacks, welches in der Pilotphase des Projekts entwickelt wurde.
Mit Hilfe eines Studiendesigns aus dem Bereich der Mixed Methods soll untersucht werden, ob sich
das echt stark-Projekt positiv auf die Entwicklung des Selbstwerts auswirken kann.

Im Rahmen eines zweitdgigen Workshops werden interessierte Musiktherapeut*innen fiir eine
Projektdurchfiihrung geschult. Insgesamt werden 20 Projekte durchgefiihrt.

Das Forschungsvorhaben wird von der Andreas Tobias Kind Stiftung sowie der Behorde fiir
Wissenschaft, Forschung und Gleichstellung Hamburg gefordert.
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